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健康は，たしかめ・守り・つくるもの

人間ドック結果の見方
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お わ り に

わが国は，本格的な高齢社会を迎え，健康に対する関心は一層高まっております｡みなさんが健康で明

るく元気に生活できる社会を実現するためには，まず｢健康｣であるべきです｡

従来から，栄養・運動・休養は健康づくりの三要素といわれています｡

しかし，近年は，食生活の欧米化・運動不足・ストレスの増加などにより，がん・心臓病・脳卒中等の

生活習慣病が増加してきました。

現在は疾病の治療から予防さらに健康度を高めるための健康増進へと国の施策も変わりましたが，いず

れにしましても自分の健康は自分で守るという観点に立ち，自己の健康度を知るために，年に１度の健康

チェックをお勧めします｡

３

次回からの人間ドックの受け方

今回の人間ドックの検査結果は，すべてコンピュータに保存されています｡次回からは，今回の結

果を参考にして総合的な指導を行います｡

人間ドックは予約制になっています｡個人及び団体の代表の方が電話等で検査日を決めてくださ

い｡ご予約いただければ，必要書類を郵送いたします｡（団体の場合は，月間・年間の単位での予約

も可能です｡）

〈予約係コールセンター〉
電話　088－678－7128
FAX 088－633－1811
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